SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA \\‘/
ZEMPOALA, ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO.
Fichas Técnicas de Indicadores de Resultados
Envejecimiento Saludable, Ejercicio Fiscal 2026

Nombre del Area: Personas Adultas Mayores

MIR (Afio): Segundo
Nombre del proyecto: Envejecimiento Saludable 2026 Trimestre

1. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Organo Superior: Sistema Municipal para el Desarrollo

Prioridades: Salud y Bienestar
Integral de la Familia de Zempoala ot y

Programa: Envejecimiento Saludable . o
2 J Direccion Responsable: Personas Adultas Mayores

Clave del Indicador: IR/ES/F/26

Alineacién al PDE: Acuerdo 2: Bienestar del pueblo
1: Fin de la Pobreza, 2: Hambre Cero, 3: Salud y
Alineacion al ODS: Bienestar, 10: Reduccién de las Desigualdades.

Objetivo Fin: Contribuir al acceso de bienes y servicios en los beneficiarios del Programa para a dar soluciones
prioritarias a problemas emergentes

Il. DATOS DE IDENTIFICACION DEL INDICADOR

Tipo de Indicador: Estratégico

Porcentaje de beneficiarios con acceso de bienes y servicios que
Nombre del Indicador: coadyuven a dar soluciones prioritarias a problemas emergentes
mediante la ejecucién del programa

Medir el porcentaje de beneficiarios con acceso de bienes y servicios que
coadyuven a dar soluciones prioritarias a problemas emergentes
mediante la ejecucién del programa, respecto del nimero de
beneficiarios que integran al mismos

Definicion del Indicador:

Nivel a Medir: Fin Dimension a Medir: Eficacia

.. - .. Cobertura de Beneficiarios: Personas Adultas Mayores de 60 afios en el
Desagregacién geografica: Municipal

Municipio.
Unidad de Medida del Resultado: Interpretacion del resultado: A mayor porcentaje, mayor niimero de
Porcentaje poblacién beneficiada
Responsable del Indicador: Lic. Erika Sudrez Del Valle

lll. DATOS DEL INDICADOR

Método de Calculo: Nimero total de beneficiarios con acceso de bienes y servicios que coadyuven a dar
soluciones prioritarias a problemas emergentes mediante la ejecucién del programa / el nimero total de
beneficiarios del padrén multiplicado X 100.

T Unidad de Medida de Fuentes (Medios de Ret,:)(;tiT:c?é(:re e
la Variable Verificacion) nal
Beneficiarios con acceso de beneficiarios con
bienes y servicios que coadyuven | acceso de bienesy Hese di-dates del Sisterma de
a dar soluciones prioritarias a servicios que inforiation Estadistica de SIEB/ Registros
problemas emergentes (150) coadyuven a dar Beneficiarios y Base de datos del administrativos de
soluciones prioritarias Difeceitn sjenutors la Direccién a cargo
a problemas
Ndmero total de beneficiarios emergentes
(150)
Rango de Valor: 0 a 100 Frecuencia de Medicién: Anual

Fecha de Disponibilidad de la Informacién de las Variables: 30 de Junio de 2026

Determinacion de Metas
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Nombre del Area: Personas Adultas Mayores

2026
Nombre del proyecto: Envejecimiento Saludable

MIR (Afo): Segundo

Trimestre

1. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Organo Superior: Sistema Municipal para el Desarrollo
Integral de la Familia de Zempoala

Prioridades: Salud y Bienestar

Programa: Envejecimiento Saludable

Clave del Indicador: IR/ES/P/26

Direccién Responsable: Personas Adultas Mayores

Alineacion al PDE:

Acuerdo 2: Bienestar del pueblo

Alineacion al ODS:

1: Fin de la Pobreza, 2: Hambre Cero, 3: Salud y
Bienestar, 10: Reduccién de las Desigualdades.

Objetivo Propésito: Lograr que las personas beneficiadas permanezcan activas en los aspectos

biopsicosociales de su vida

Il. DATOS DE IDENTIFICACION DEL INDICADOR

Tipo del Indicador

Estratégico

Nombre del Indicador:

Porcentaje de hombres y mujeres mayores de 60 afios atendidos que
permanecen activas en los aspectos biopsicosociales de su vida

Definicion del Indicador:

Medir el porcentaje de hombres y mujeres mayores de 60 afios atendidos
que permanecen activas en los aspectos biopsicosociales de su vida,
respecto al total de beneficiarios atendidos.

Nivel a Medir: Propdsito

Dimension a Medir: Eficacia

Municipal

Desagregacion geografica:

Cobertura de Beneficiarios: Personas Adultas Mayores de 60 afios en el
Municipio.

Unidad de Medida del
Resultado: Porcentaje

Interpretacion del resultado: A mayor porcentaje, mayor nimero de
Personas Adultas Mayores de 60 afios atendidos que permanecen activas
en los aspectos biopsicosociales de su vida

Responsable del Indicador:

Lic. Erika Suarez Del Valle

11l. DATOS DEL INDICADOR

Método de Calculo: Hombres y mujeres mayores de 60 afios que permanecen activas en los aspectos
biopsicosociales de su vida / el nimero total de beneficiarios multiplicado X 100.

| Método de
A Unidad de Medida de la Fuentes (Medios de LS
Variable : R Recopilacion de
Variable Verificacion)
Datos
Nudmero de Poblacién

atendida que

permanecen activas en . Registros
Hombres y mujeres mayores
los aspectos

biopsicosociales (150)

Numero total de
beneficiarios (150)

de 60 anos

Base de datos de beneficiarios | administrativos de

la Direccién a cargo

Rango de Valor: 0 a 100

Frecuencia de Medicion: Anual

Fecha de Disponibilidad de la Informacién de las Variables: 30 de Junio de 2026

Determinacion de Metas
T
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o ; ZEMPOALA, ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO.
: Fichas Técnicas de Indicadores de Resultados
Envejecimiento Saludable, Ejercicio Fiscal 2026

Nombre del Area: Personas Adultas Mayores

MIR (Afio): Segundo
Nombre del proyecto: Envejecimiento Saludable 2026 Trimestre

1. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Organo Superior: Sistema Municipal para el Desarrollo

. Prioridades: Sal Bi t
Integral de la Familia de Zempoala rioridades: Salud y Bienestar

Programa: Envejecimiento Saludable . .,
g ] Direccion Responsable: Personas Adultas Mayores

Clave del Indicador: IR/ES/C1/26

Alineacién al PDE: Acuerdo 2: Bienestar del pueblo
1: Fin de la Pobreza, 2: Hambre Cero, 3: Salud y
Alineacién al ODS: Bienestar, 10: Reduccién de las Desigualdades.

Objetivo Componente: Lograr un grado de satisfaccion favorable entre los beneficiarios del programa

Il. DATOS DE IDENTIFICACION DEL INDICADOR

Tipo del Indicador: Estratégico

Nombre del Indicador: Porcentaje de beneficiarios satisfechos

Medir el porcentaje de beneficiarios satisfechos, respecto al nimero de

Definicién del Indicador: benaficiarios stendidos

Nivel a Medir: Componente 1 Dimensién a Medir: Eficacia
Desagregacion geografica: Cobertura de Beneficiarios: Personas Adultas Mayores de 60 afios en el
Municipal Municipio.
Unidad de Medida del Resultado: Interpretacion del resultado: A mayor porcentaje, mayor nimero de
Porcentaje beneficiarios satisfechos
Responsable del Indicador: Lic. Erika Sudrez Del Valle

lll. DATOS DEL INDICADOR

Método de Calculo: Nimero de beneficiarios satisfechos / el nimero total de beneficiarios atendidos
multiplicado X 100.

2 3
. Unidad de Medida de la Fuentes (Medios de e .odc-a’de
Variable : el Recopilacion de
Variable Verificacion)
Datos

Numero de

beneficiarios Concentrado de informacidn .
satisfechos (150) Registros

. . de beneficiarios
Beneficiarios

administrativos de

satisfechos/Encuestas de . .,
la Direccién a cargo

Numero total de satisfaccién

beneficiarios atendidos
(150)

Rango de Valor: 0 a 100 Frecuencia de Medicién: Anual

Fecha de Disponibilidad de la Informacién de las Variables: 30 de Junio de 2026

Determinacién de Metas

Valor: 100% Periodo de Cumplimiento: Abril-Junio 2026

Factibilidad: Si Comportamiento del Indicador: Ascendente

Linea Base 150 ~ Parametros Semaforizacién




SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA \‘/
ZEMPOALA, ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO. i
, - JP@®ALA
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Envejecimiento Saludable, Ejercicio Fiscal 2026

Nombre del Area: Personas Adultas Mayores

MIR (Ano): Segundo
Nombre del proyecto: Envejecimiento Saludable 2026 Trimestre

I. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Organo Superior: Sistema Municipal para el Desarrollo

'y . . Sal Bi
Integral de la Familia de Zempoala Prioridades: Salud y Bienestar

Programa: Envejecimiento Saludable . ..
Direccion Responsable: Personas Adultas Mayores

Clave del Indicador: IR/ES/A1(C1)/26

Alineacién al PDE: Acuerdo 2: Bienestar del pueblo
1: Fin de la Pobreza, 2: Hambre Cero, 3: Salud y
Alineacion al ODS: Bienestar, 10: Reduccién de las Desigualdades.

Objetivo Componente: Impartir talleres de temas relacionados con la Gerontologia

Il. DATOS DE IDENTIFICACION DEL INDICADOR

Tipo del Indicador Estratégico

Porcentaje de talleres de temas relacionados con la Gerontologia
impartidos

Nombre del Indicador:

Medir el porcentaje de talleres de temas relacionados con la

Definicion del Indicador: i :
Gerontologia impartidos, respecto al total de talleres programados

Nivel a Medir: Actividad 1 (C1) Dimension a Medir: Eficacia
Desagregacion geografica: Cobertura de Beneficiarios: Personas Adultas Mayores de 60 afios en el
Municipal Municipio.
Unidad de Medida del Resultado: Interpretacion del resultado: A mayor porcentaje, mayor nimero de
Porcentaje talleres de temas relacionados con la Gerontologia impartidos
Responsable del Indicador: Lic. Erika Sudrez Del Valle

lll. DATOS DEL INDICADOR

Método de Calculo: Nimero de talleres de temas relacionados con la Gerontologia impartidos / el nUmero
total de talleres programados multiplicado X 100.

: Método d
: Unidad de Medida de la Fuentes (Medios de et.o L i
Variable : A M Recopilacion de
Variable Verificacion)
Datos
Numero de talleres de
temas Gerontologia .
impartidos (174) Registros
Talleres de Gerontologia Base de datos de talleres administrativos de
- la Direccién a cargo
Numero total de
talleres programados
(352)
Rango de Valor: 0 a 100 Frecuencia de Medicién: Anual

Fecha de Disponibilidad de la Informacién de las Variables: 30 de Junio de 2026

Determinacion de Metas
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Envejecimiento Saludable, Ejercicio Fiscal 2026

Nombre del Area: Personas Adultas Mayores

MIR (ARo): Segundo
Nombre del proyecto: Envejecimiento Saludable 2026 Trimestre

I. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Organo Superior: Sistema Municipal para el Desarrollo

. Prioridades: Salud y Bienestar
Integral de la Familia de Zempoala tor! uay

Programa: Envejecimiento Saludable . ..
& J Direccion Responsable: Personas Adultas Mayores

Clave del Indicador: IR/ES/A2(C1)/26

Alineacion al PDE: Acuerdo 2: Bienestar del Pueblo
1: Fin de la Pobreza, 2: Hambre Cero, 3: Salud y
Alineacion al ODS: Bienestar, 10: Reduccién de las Desigualdades.

Objetivo Actividad: Recibir capacitaciones del Sistema DIF Estatal para impartir talleres gerontoldgicos

Il. DATOS DE IDENTIFICACION DEL INDICADOR

Tipo del Indicador: Estratégico

Porcentaje de capacitaciones del Sistema DIF Estatal para impartir

Nombre del Indicador: e o I
talleres gerontolégicos recibidas

Medir el porcentaje de capacitaciones del Sistema DIF Estatal para

Definicion del Indicador: impartir talleres gerontolégicos recibidas, respecto del total de
capacitaciones previstas a recibir
Nivel a Medir: Actividad (A2 C1) Dimensién a Medir: Eficacia

Desagregacion geografica: Cobertura de Beneficiarios: Personas Adultas Mayores de 60 afios en el

Municipal Municipio.
Interpretacion del resultado: A mayor porcentaje, mayor nimero de
Unidad de Medida del Resultado: capacitaciones del Sistema DIF Estatal para impartir talleres

Porcentaje gerontoldgicos.

Responsable del Indicador: Lic. Erika Sudrez Del Valle

11l. DATOS DEL INDICADOR

Método de Calculo: Nimero de capacitaciones del Sistema DIF Estatal para impartir talleres gerontolégicos
recibidas entre el nimero total de capacitaciones previstas a recibir multiplicado X 100

: ; . Método de
< Unidad de Medida de la Fuentes (Medios de 5 s
Variable . Vil Recopilacion de
Variable Verificacion)
Datos
Numero de
capacitaciones para
impartir talleres e et il ik T
7 o e n e m . . ros
gerontoldgicos recibidas . i Registro de capacitaciones GBIstro

2) DIF Estatal para impartir administrativos de

L. recibidas . iy
talleres gerontolégicos la Direccién a cargo
Numero total de
capacitaciones previstas
a recibir (4)
Rango de Valor:0a 1l Frecuencia de Medicion: Anual

Fecha de Disponibilidad de la Informacién de las Variables: 30 de Junio de 2026

Determinacion de Metas
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B R0/ ZEMPOALA, ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO.
~BL Fichas Técnicas de Indicadores de Resultados
Envejecimiento Saludable, Ejercicio Fiscal 2026

P. ® ) SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA \\‘7

Nombre del Area: Personas Adultas Mayores

MIR (Afio): Segundo
Nombre del proyecto: Envejecimiento Saludable 2026 Trimestre

I. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

3 jor: Si ici Il .
Organo Superior: Sistema M'u.nlupal para el Desarrollo Prioridades: Salud y Blenestar
Integral de la Familia de Zempoala
Programa: Envejecimiento Saludable Direccién Responsable: Personas Adultas Mayores
Clave del Indicador: IR/ES/A3(C1)/25 Direccion Responsable: Personas Adultas Mayores
Alineacién al PDE: Acuerdo 2: Bienestar del Pueblo
1: Fin de la Pobreza, 2: Hambre Cero, 3: Salud y
Alineacién al ODS: Bienestar, 10: Reduccién de las Desigualdades

Objetivo Actividad: Efectuar eventos gerontoldgicos

Il. DATOS DE IDENTIFICACION DEL INDICADOR

Tipo del Indicador: Estratégico

Nombre del Indicador: Porcentaje de eventos gerontoldgicos realizados

Medir el porcentaje de eventos gerontoldgicos realizados, respecto de

Definicion del Indicador: , .
numero total de eventos gerontoldgicos programados

Nivel a Medir: Actividad (A3 C1) Dimension a Medir: Eficacia
Desagregacion geografica: Cobertura de Beneficiarios: Personas Adultas Mayores de 60 afios en el
Municipal Municipio.
Unidad de Medida del Resultado: | Interpretacion del resultado: A mayor porcentaje, mayor nimero de
Promedio eventos gerontolégicos realizados
Responsable del Indicador: Lic. Erika Suarez Del Valle

lll. DATOS DEL INDICADOR

Método de Calculo: Nimero de eventos gerontolégicos realizados / el nimero total de eventos
gerontologicos programados multiplicado X 100.

. Mét e
. Unidad de Medida de la Fuentes (Medios de .odc?’d
Variable : e Recopilacion de
Variable Verificacién)
Datos
Ndmero de eventos
gerontoldgicos
realizados (3) Reghatros

i Bitdcora de eventos
Eventos gerontolégicos

Ndmero total eventos gerontolgicos
gerontolégicos
programados (6)

administrativos de
la Direccién a cargo

Rango de Valor:0a 1 Frecuencia de Medicién: Anual
Fecha de Disponibilidad de la Informacién de las Variables: 30 de Junio de 2026

Determinacion de Metas
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SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA \‘f
ZEMPOALA, ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO. Z E . POALA
Fichas Técnicas de Indicadores de Resultados @ Uit p T goris @
Envejecimiento Saludable, Ejercicio Fiscal 2026 T
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Nombre del Area: Personas Adultas Mayores

MIR (Afio): Segundo
Nombre del proyecto: Envejecimiento Saludable 2026 Trimestre

I. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Organo Superior: Sistema Municipal para el Desarrollo

; Prioridades: Sal i
Integral de la Familia de Zempoala riondades::Salud'y Bienestar

Programa: Envejecimiento Saludable ..
& ] Direccion Responsable: Personas Adultas Mayores

Clave del Indicador: IR/ES/A4(C1)/26

Alineacion al PDE: Acuerdo 2: Bienestar del Pueblo
1: Fin de la Pobreza, 2: Hambre Cero, 3: Salud y
Alineacion al ODS: Bienestar, 10: Reduccién de las Desigualdades

Objetivo Actividad: Realizar reportes de seguimiento del Programa a SEDIF Hidalgo

Il. DATOS DE IDENTIFICACION DEL INDICADOR

Tipo del Indicador: Estratégico
Nombre del Indicador: Porcentaje de reportes de seguimiento del Programa realizados
Medir el porcentaje de reportes de seguimiento entregados al SEDIF
Definicion del Indicador: Hidalgo, respecto al nimero total de reportes solicitados por SEDIF
_ Hidalgo
Nivel a Medir: Actividad (A4 C1) Dimensién a Medir: Eficacia
Desagregacion geografica: Cobertura de Beneficiarios: Personas Adultas Mayores de 60 afios en el
Municipal Municipio.
Unidad de Medida del Resultado: Interpretacion del resultado: A mayor porcentaje, mayor nimero de
Porcentaje reportes de seguimiento realizados
Responsable del Indicador: Lic. Erika Suarez Del Valle

lll. DATOS DEL INDICADOR

Método de Calculo: Numero de reportes de seguimiento realizados / el nimero total de reportes de
seguimiento previstos a entregar multiplicado X 100.

. Unidad de Medida de la Fuentes (Medios de Met.odc_a’de
Variable : Sl [T Recopilacion de
Variable Verificacion)
Datos
Numero de reportes de
seguimiento realizados
(49) Registros

Reportes de seguimiento

Reportes de seguimiento .
P g enviados

administrativos de
la Direccién a cargo

Ndmero total de
reportes de seguimiento
a entregar (96)

Rango de Valor: 0 a 100 Frecuencia de Medicién: Anual

Fecha de Disponibilidad de la Informacién de las Variables: 30 de Junio de 2026

Determinacion de Metas
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Envejecimiento Saludable, Ejercicio Fiscal 2026

Nombre del Area: Personas Adultas Mayores

Nombre del proyecto: Envejecimiento Saludable

MIR (Afo): Segundo
2026 Trimestre

I. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Organo Superior: Sistema Municipal para el Desarrollo
Integral de la Familia de Zempoala

Prioridades: Alimentacion de Calidad

Programa: Atencion Alimentaria a Grupos Prioritarios,
Adultos Mayores

Clave del Indicador: IR/ES/A5/C1/26

Direccion Responsable: Personas Adultas Mayores

Alineacion al PDE:

Acuerdo 2: Bienestar del Pueblo

Alineacion al ODS:

1: Fin de la Pobreza, 2: Hambre Cero, 3: Salud y
Bienestar, 10: Reduccidn de las Desigualdades

Objetivo Componente: Impartir Orientaciones Alimentarias

Il. DATOS DE IDENTIFICACION DEL INDICADOR

Tipo del Indicador:

Gestion

Nombre del Indicador: Porcentaje de Orientaciones Alimentarias otorgadas

Definicion del Indicador:

Medir el porcentaje de Orientaciones Alimentarias otorgadas, respecto al
total de Orientaciones Alimentarias previstas a impartir

Nivel a Medir: Componente 1

Dimension a Medir: Eficacia

Desagregacion geografica: Cobertura de Beneficiarios: Hombres y mujeres mayores de 60 afios, que
Municipal presenten malnutricién o en riesgo de padecerla
Unidad de Medida del Resultado: Interpretacion del resultado: A mayor porcentaje, mayor nimero de
Porcentaje Orientaciones Alimentarias otorgadas

Responsable del Indicador:

Lic. Erika Suarez Del Valle.

11l. DATOS DEL INDICADOR

Método de Calculo: Nimero de Orientaciones Alimentarias otorgadas / el nimero total de Orientaciones
Alimentarias previstas multiplicado X 100.

: Método
: Unidad de Medida de la Fuentes (Medios de 5 R ’de
Variable 3 LY Recopilacion de
Variable Verificacion)
Datos
Numero de
Orientaciones
Alimentarias otorgadas ;
! g Registros

(2)

= Orientaciones Alimentarias
NUmero total de

Orientaciones
Alimentarias previstas

(4)

Reporte de metas de

: : . . administrativos de
Orientaciones Alimentarias

la Direccién a cargo

Rango de Valor: 0 a 100

Frecuencia de Medicion: Anual

Fecha de Disponibilidad de la Informacién de las Variables: 30 de Junio de 2026
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La presente es correlativa a la integracién de firmas de las Fichas Técnicas
de Indicadores de Resultados efectuadas al Programa “Envejecimiento
Saludable” en el Segundo Trimestre del Ejercicio Fiscal 2026, a cargo de la
Direccién de Personas Adultas Mayores dependiente del Sistema Municipal para el
Desarrollo Integral de la Familia de Zempoala, Estado Libre y Soberano de Hidalgo.

Municipio de Zempoala, Estado Libre y Soberano de Hidalgo, 06 de Julio de
2026.

Sistema Municipal para el Desarrollo Integral A
Zempoala, Estado Libre y Soberano de Hldalgo

Directora de Control Interno
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia
Zempoala, Estado Libre y Soberano de Hidalgo.

Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia
Zempoala, Estado Libre y Soberano de Hidalgo.



